
RAGGI DI LUCE Sulle strade delle sante - novembre/dicembre 
 

Leggi il testo che parla delle tradizioni del Natale legate a Santa Lucia. 

Poi rispondi alle domande. 

 

SCHEDA B 
Le tradizioni di Santa Lucia 

 
 

Un’antica tradizione del nord Italia racconta che Santa Lucia porta 

i suoi doni ai bambini in molte case, aiutata da un asinello e dal 

cocchiere Castaldo. 

La consuetudine vuole che la famiglia lasci una tazza di latte, un 

po’ di fieno e di acqua per l’asino e un pezzo di pane per Castaldo. 

Così, nella notte tra il 12 e il 13 dicembre, Santa Lucia lascia i doni 

senza farsi vedere. 

Lucia è molto amata e attesa non solo dai bambini d’Italia, ma 

anche di altri Paesi d’Europa: Svezia, Norvegia e Danimarca. 

In Svezia è molto viva la devozione per Lucia, amata e ricordata 

sia nella Chiesa Cattolica, sia in quella Luterana. 

È usanza che i bambini preparino dei biscotti il 12 dicembre; la 

mattina del 13, all’alba della festa, la figlia maggiore indossa un 

lungo abito bianco con una cintura rossa stretta in vita e pone sul 

capo una corona di foglie con sette candele accese per poter vedere 

al buio. I figli maschi portano sul capo cappelli di paglia decorati da 

stelline. 

La bambina, interpretando Santa Lucia, sveglia tutta la famiglia 

offrendo dolci fragranti preparati il giorno prima. In questo giorno, 

in ogni scuola, famiglia, ufficio, viene proclamata una regina «Santa 

Lucia». Tutte assieme, poi, le «regine» sfilano e cantano per le strade. 

Inoltre, la «Lucia di Svezia» eletta in questa occasione si reca a 

Siracusa e partecipa alla processione per i festeggiamenti di Santa 

Lucia, il 20 dicembre. 

La giovane svedese ha sul capo la corona di candele ed è 

accompagnata da due fanciulle che le illuminano il passaggio, per 

ricordare i momenti in cui la santa si recava in visita alle catacombe. 

La festa di Santa Lucia è celebrata dal 1910 anche in Brasile. 

Qui una ragazza vestita in costume compie un giro per la città, 

distribuendo dolci e caramelle ai bambini. 
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SCHEDA B2 
• Che cosa accade nella notte tra il 12 e il 13 dicembre di ogni anno? 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

• Quali sono i personaggi della tradizione? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

• Che cosa accade in Svezia il 13 dicembre? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

• Che cosa indossano le figlie femmine? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

• Che cosa indossano sul capo i figli maschi? 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

• Che cosa si cucina la sera prima? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

• Dove si reca la la bambina che interpreta «Santa Lucia» in Svezia? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

• Quando si festeggia a Siracusa il giorno dedicato a Santa Lucia? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

• Che cosa simboleggia la corona di foglie con le candele sul capo? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

• Come è festeggiata Santa Lucia in Brasile? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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