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Prendendo spunto dalle immagini seguenti, procurati un foglio A4 da un 

quaderno a quadretti grandi (1 cm), dividilo in tre parti, piegando l'aletta 

destra contando circa 7 quadretti dal margine. 

Parti dal centro e disegna la sagoma speculare di un bambino. Aggiungi i 

nomi all'esterno della sagoma: 

TESTA – CUORE - CORPO 

 
Aggiungi le azioni corrispondenti nella sagoma interna: 

PENSO – AMO - AGISCO 

Ripassa la sagoma con un pennarello... e personalizzala a piacere con i 

tuoi tratti somatici: capelli, occhi, naso, eccetera. 

 

 

 
 

SCHEDA A 

Questo/a sono io! 
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