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Il tempio buddista 
 

 
 

 
 
Sebbene l'adorazione in un tempio non sia essenziale per il culto, i buddisti visitano santuari e 
templi per rendere omaggio al Buddha e meditare insieme ad altri buddisti. Andare in uno spazio 
di culto non è essenziale perché il buddismo è uno stile di vita, un modo di agire. Alcuni buddisti 
realizzano anche dei santuari nelle loro case per pregare nei momenti più convenienti. 
 

Santuari e templi buddisti assumono 
molte forme diverse a seconda di 
dove sono costruiti. I primi santuari 
buddisti erano dieci tumuli a forma 
di cupola o di campana, gli stupa, 
costruiti per contenere le ceneri di 
Buddha e oggetti sacri. I visitatori 
camminano intorno agli stupa per 
rendere omaggio a Buddha. 
 
 
 
 



RAGGI DI LUCE                                                        Disegnare la parola – maggio/giugno 2019 

 

 
 

In Giappone e in Cina, i templi sacri buddisti sono le pagode. Queste torri hanno diversi livelli, di 
solito cinque, e rappresentano i cinque elementi fondamentali dell'Universo: terra, acqua, fuoco, 
vento e vuoto.  
I buddisti si recano in pellegrinaggio nei luoghi legati alla vita del Buddha, (come il suo luogo di 
nascita, dell'illuminazione, del suo primo sermone e in cui morì) e del Dalai Lama. 
 
I fedeli che intendono vivere il Buddhismo in modo più profondo, si formano per diventare monaci 
e monache, fondano comunità e vivono nei monasteri. 


