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L’abbigliamento nelle religioni 

 
Taoismo 

Secondo la filosofia orientale cinese, 
indossare un abito taoista fa cambiare il 
proprio aspetto e programma la 
produzione di energia del corpo.  
 
Ci si immagina che il corpo sia una 
lampadina che emette luce. La luce 
simboleggia la propria energia che si 
irradia verso l'esterno. La luce della 
persona “è bianca”, e quindi se ci si ricopre 
di tessuto rosso, si “emetterà” luce rossa.  
Non solo. Una vera veste taoista è speciale 
anche perché è consacrata ed è per questo 
profondamente diversa dal normale 
abbigliamento quotidiano. L'abito è 
consacrato, nel senso che è collegato a una 
fonte di energia.  
 

Lavorare con i vestiti normali significa che si è come “soli”, “nudi”, senza l'aiuto delle divinità che 
rivestono la persona in termini di energia spirituale. La credenza taoista dice che con le vesti 
consacrate indosso si ha un potere speciale che copre la persona, che diventa molto più potente e 
protetta.   
Nella cerimonia del Sole di Cheng ci si deve vestire in modo adeguato ad accogliere 
l'energia. Questo rito viene praticato circa due volte al mese, in cui si invitiamo gli dèi a fare visita. 
Così, è necessario vestirsi con l'abito adeguato, al fine di accogliere l'energia corrispondente.  
Quindi indossano il vestito più bello che hanno! Costruiamolo anche noi (vedi scheda attività). 


