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Lapbook sulle emozioni 
 

Costruiamo un lapbook per rendere 
maggiormente consapevoli i 
bambini di ciò che avviene in loro a 
fronte di una situazione vissuta e 
per consentirgli di gestire al meglio 
le proprie emozioni.  

Ne produrremo uno nostro 
personale da appendere in classe, 
cui potrà seguire uno dell'alunno 
anche realizzandolo a partire dalle 
pagine del quaderno stesso. 

In questo primo bimestre ci 
occuperemo di realizzare la base del 
lapbook e della copertina. 
 

1. Prendete un cartoncino colorato di cm 70x40. 

2. Piegate due ali laterali verso il centro per chiudere il lapbook (ciascuna di circa 
cm 18) 

3. Stampate il cuore delle emozioni e il titolo del lapbook 

4. Fate colorare il tutto 

Il contenuto dei prossimi bimestri sarà: 

 

1 Nel mio cuore ci sono tante emozioni 

2 I colori delle emozioni -la finestra sulle emozioni 

3 Il mio viso parla e dice che... 

4 Le parole delle emozioni 

5 Una storia per emozionarmi 

 
Potete utilizzare il presente lapbook come momento di attività al termine della 
vostra lezione, per far meglio interiorizzare il focus della stessa. 



RAGGI DI LUCE                                          Disegnare la parola – settembre/ottobre 2022 

 

 
 

L'aggancio con IRC è immediato: ogni personaggio della Bibbia prova emozioni, ogni 
evento della Bibbia suscita nel lettore altrettante emozioni. La rubrica Navigare vi 
aiuterà in questo.  


