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RAGGI DI LUCE 
 

Scheda alunno B 
 

Una preghiera taoista 
 

 
Aggiungi i disegni per ogni frase della preghiera, uno per ciascuno dei cinque sensi. 

 
Chiudi gli occhi e vedrai con chiarezza. 

 

 

 

 

Resta in silenzio ed il tuo cuore  

potrà cantare e suonare. 

 

 

 

Chiudi l’udito al mondo e mettiti in ascolto di ciò 

che conta: sentirai la verità. 

 

 

 

Apri le mani e ti muoverai sull’onda dello Spirito.  

 

 

 

Annusa il profumo della pazienza e compirai ogni 

cosa. 

 

 

 


