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Scheda alunno B 

La vera croce di Cristo 
 

 
 
 

Adamo ha 930 anni e sente che sta per morire. Allora 
chiede al figlio Seth e a sua moglie Eva di recarsi alla 
porta del Paradiso terrestre per chiedere all'Arcangelo 
Michele l'olio della misericordia. Crede infatti che, una 
volta unto, guarirà. L'arcangelo non gli dà l'olio, ma dei 
semi presi dall'albero della vita: Set li dovrà mettere in 
bocca al padre Adamo una volta morto. Poco dopo la sua 
sepoltura, sulla tomba germinano tre ramoscelli: un 
cedro, un cipresso e un ulivo, che formeranno ben presto 
un unico albero.  
Passano gli anni e arriviamo al tempo del re Salomone, 
il quale decide di tagliare l'albero e di utilizzarlo come 
ponte sul fiume Siloe. Ma la regina di Saba, andando a 
trovare il re, ha una visione: questo legno sarà un giorno 
la croce sulla quale morirà Gesù. Così, il re seppellisce il 
tronco, che spunterà fuori dalla terra un venerdì di 5500 
anni dopo, sul quale morirà Gesù per ridare agli uomini 
l'amicizia perduta con Dio.  

 
Leggi attentamente la leggenda della Vera Croce di Cristo e inserisci 
nell'ALBERO DELLA VITA le parole che ricavi dal testo. 
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Da quel momento, il legno morto della croce diventa 
l'albero della vita. 
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1. Il figlio di Adamo  
2. Il nome dell'Arcangelo  
3. È miracoloso  
4. È di cedro, cipresso e ulivo  
5. Il re che seppellisce l'albero  
6. Muore crocifisso di venerdì  
7. Il legno della croce diventa l'albero della … 
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